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Liebe, an den Heilpflanzen interessierte Menschen,
liebe Freundinnen und Freunde der Freiburger Heilpflanzenschule!

Ist der Borretsch, der diesmal unser Seminarprogramm mit seiner stern-
formigen Blite in tiefem Blau schmiickt, tatsachlich eine Heilpflanze?
Viele kennen ihn lediglich als Kiichenkraut mit seinem Geschmack, der
an frische Salatgurke erinnert. In der Volksheilkunde jedoch wurden
die Bliiten bei den unterschiedlichsten Symptomen vom Fieber iiber
Verschleimung der Atemwege bis zu Rheuma und Wechseljahresbe-
schwerden eingesetzt.

Der Borretsch wurde unter anderem nicht als Heilpflanze anerkannt,
weil sein Kraut Pyrrolizidinalkaloide (PA) enthdlt. In groBen Mengen
und im Dauergebrauch konsumiert, kdnnen PA-haltige Heilpflanzen
leberschadigend wirken. Da die rationale Phytotherapie weniger die
grundlegende Erkenntnis des Paracelsus, wonach die Giftwirkung einer
Substanz von ihrer Dosierung abhangt, sondern groRtmégliche Sicher-
heits-Richtlinien berticksichtigt, verschwinden leider immer mehr Heil-
pflanzenprdparate aus unserem bewahrten Arzneimittelschatz. Das
fette Ol aus seinen Samen hingegen enthdlt keine PA, dafiir die wertvol-
le Gamma-Linolensdure mit ihrer entziindungshemmenden Wirkung,
die das Immunsystem moduliert und bei verschiedenen Erkrankungen
wie Ekzemen, Neurodermitis, prdmenstruellem Syndrom und rheumati-
schen Beschwerden eingesetzt wird.

Nahern wir uns dem Borretsch unter den Gesichtspunkten der Signatu-
renlehre, fillt als erstes seine Bliite auf. Blau ist die Farbe, die tiberhitz-
te Zustande kihlen kann, seien es Entziindungen auf der kérperlichen
Ebene wie auch lberschieflende Emotionen. In einer Zeit, in der von
vielen Seiten immer wieder versucht wird, unsere Gefiihle aufzuheizen,
hilft uns dieses wunderbare Blau, in uns wieder das Gleichgewicht zwi-
schen der emotionalen und der intellektuellen Seite zu finden.

Zudem schaut die Borretschbliite von oben herab, gleichsam aus der
Vogelperspektive, als ob sie sich damit einen Uberblick verschaffen will.
Und mit ihrer ausgepragten Spitze aus den miteinander verwachsenen
Staubbldttern bringt sie die Dinge auf den Punkt.

Entsprechend dieser Signatur wurde Borretsch auf der psychischen
Ebene bereits in der Antike als Heilkraut bei Melancholie und zur Star-
kung des Denkvermdégens verwendet.

Ist also der Borretsch eine Heilpflanze? Fir uns auf jeden Fall!

Cornelia und Joachim Stern
mit dem Team der Freiburger Heilpflanzenschule




A 68 Phytotherapie-Grundausbildung 2.600€| Fr-So 08.-10.02.19
Fr-So 15.-17.03.19
Fr-So 12.-14.04.19
Sa-So 25.-26.05.19
Fr-So 12.-14.07.19
Sa-So 07.-08.09.19
Sa-So 19.-20.10.19
Sa-So 09.-10.11.19
Sa-So 11.-12.01.20
Fr-So 14.-16.02.20
A 69 Phytotherapie-Grundausbildung 2.600 €| Do-So 16.-19.05.19
Fr-So 05.-07.07.19
Do-So 26.-29.09.19
Fr-So 29.11.-01.12.19
Do-So 27.02.-01.03.20
Do-So 02.-05.04.20
Fr-So 08.-10.05.20
A70 Phytotherapie-Grundausbildung 2.600 €| Mo-Do 09.-12.09.19
Mo-Do 28.-31.10.19
Mo-Mi 20.-22.01.20
Mo-Do 23.-26.03.20
Mo-Do 04.—-07.05.20
Mo-Do 20.-23.07.20
Mo-Mi 28.-30.09.20
FB19-1A |Phytotherapie-Fortbildung 720 €[ Sa-So 02.-03.03.19
Sa-So 11.-12.05.19
Sa-So 12.-13.10.19
FB19-1B |Phytotherapie-Fortbildung 720 €| Mo-Di 25.-26.03.19
Mo-Di 27.-28.05.19
Mo-Di 21.-22.10.19
FB19-1C |Phytotherapie-Fortbildung 720 €| Sa-So 30.-31.03.19
Sa-So 01.-02.06.19
Sa-So 26.-27.10.19
FB19-1D |Phytotherapie-Fortbildung 720 €| Do-Fr 28.-29.03.19
Do-Fr 06.-07.06.19
Do-Fr 17.-18.10.19
F19 FNH |Frauennaturheilkunde 1.200 €| Fr-So 25.-27.01.19
Fr-So 21.-23.06.19
Fr-So 15.-17.11.19
F19 SPA  [Spagyrik 870¢€| Sa-So 04.-05.05.19
Fr-So 19.-21.07.19
Sa-So 23.-24.11.19
F19 ATH |Aromatherapie 1.200 €| Fr-So 01.-03.11.19
Fr-So 17.-19.01.20
Fr-So 06.-08.03.20
FS19-1 Vitalpilze 260€| Sa-So 19.-20.01.19
FS19-2  |Gemmotherapie 250 €| Sa-So 09.-10.03.19
FS19-3 Gemmotherapie 2 250 €| Di-Mi 12.-13.03.19
FS19-4  |Haut- und Wundbehandlung 250 €| Sa-So 23.-24.03.19
FS19-5 |Wiesenakademie 450 €| Fr-So 13.-15.09.19
FS19-6 Hydrolate 270 €| Sa-So 05.—06.10.19
FS19-7 Hydrolate 2 270 €| Mi-Do 09.-10.10.19
FS19-8 Naturkosmetik 275 €| Do-Fr 24.-25.10.2019
FS19-9  |Haut- und Wundbehandlung 2 250 €| Sa-So 07.-08.12.19
Priifung Grundausbildung 200€[ Mo 01.04.2019
Mo 08.07.2019
Mo 04.11.2019
Mo 30.3.2020
Mo 29.6.2020
Mo 23.11.2020
Priifung Fortbildung 200 € Fr 13.12.2019
V19 INF  [Informationsabend - Fr 24.05.2019

Anfahrt

Vor Beginn eines Kurses erhalten Sie die Wegbeschreibung zusammen
mit unserem Informationsschreiben.

Anmeldung

Nur schriftlich mit dem Anmeldeformular auf der letzten Seite des Programms
oder online unter: www.heilpflanzenschule.de/kursanmeldung. Nach
Anmeldungseingang erhalten Sie eine Bestdtigung mit Rechnung und
weiteren Informationen.

BDH-Fortbildungszertifikat
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker erhalten in den Seminaren,

bei denen die entsprechenden Kriterien erfiillt sind, Punkte fiir
das Fortbildungszertifikat des BDH (Bund Deutscher Heilpraktiker). BDH

Datenschutz

Unsere MalRnahmen zum Datenschutz finden Sie auf S. 6. Nutzung von
Fotos, die wéhrend der Veranstaltungen aufgenommen werden, dienen
ausschlie8lich zur Veréffentlichung in den Druckerzeugnissen und auf
der Internet- sowie Facebookseite der Freiburger Heilpflanzenschule
(schriftlicher Widerspruch bei Anmeldung méglich).

Haftungsbeschrankung bzw. -ausschlufl

Die Haftung der Freiburger Heilpflanzenschule fiir Personen- und Sach-
schiaden beschrankt sich auf grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz. Fir
Inhalte der Lehrmaterialien und des gesprochenen Wortes haften die
jeweiligen Dozentinnen und Dozenten.

Mittagessen

Méglich in den umliegenden Restaurants (Kosten sind nicht in den Se-
minargebiihren enthalten).

Ricktritt

¢ Abmeldungen nur schriftlich, innerhalb 14 Tage nach Anmeldung
gebihrenfrei

* Abmeldung bis 6 Wochen vor Kursbeginn:
- bei Grundausbildungen Ausfallgebiihr € 300,— (= Anzahlung)
- bei den librigen Kursen Bearbeitungsgebiihr € 30,-

ebei Riicktritt innerhalb 6 Wochen vor Kursbeginn ist die gesamte
Teilnahmegebiihr (=Ausfallgebiihr) fillig, ebenso bei Nichterscheinen
oder zeitweiliger Teilnahme

ebei Nennung eines Ersatzteilnehmers € 30,- Bearbeitungsgebiihr,
keine Ausfallgebiihr, weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Seminarmaterialien

Skripte bzw. Unterlagen zu den jeweiligen Kursinhalten werden am
Kurstag ausgeteilt.

Unterkunft

Eine Liste mit Ubernachtungsméglichkeiten in der Umgebung versen-
den wir mit der Anmeldebestatigung.

Unterrichtszeiten
An allen Seminartagen : 9:00 — 17:00 Uhr, Mittagspause von 12:45 — 14:15 Uhr.

Zahlungsmdglichkeiten

Ratenzahlung nur méglich fiir Grundausbildungen und Fortbildungen.
Ndhere Informationen jeweils in den Kursbeschreibungen.
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Datenschutz

Mit der neuen Gesetzgebung zum Datenschutz dndert sich an unserem
sorgfdltigen, vertraulichen Umgang mit Ihren personenbezogenen Da-
ten nichts — lediglich der biirokratische Aufwand und die Menge be-
druckten Papiers nehmen deutlich zu! Wie bisher nutzen wir alle per-
sonellen und technischen Méglichkeiten, um Ihre personenbezogenen
Daten, die Sie uns anvertraut haben, zu schiitzen.

Was sind ,,Personenbezogene Daten‘‘?

Personenbezogene Daten sind Informationen zu lhrer Identitdt, also
Name, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse. Diese bend&tigen
wir fiir die Zusendung von Informationsmaterial oder fiir die Beantwor-
tung individueller Fragen. Wenn Sie an unseren Seminaren teilnehmen
wollen, benétigen wirim Anmeldeformular auBerdem Ihr Geburtsdatum
und lhre Berufsbezeichnung, damit wir die gewiinschten Leistungen
vollumfanglich erbringen kénnen. Insgesamt speichern und verarbeiten
wir ausschliefRlich Daten, die Sie uns freiwillig zur Verfiigung stellen.

Welche Rechte haben Sie beziiglich lhrer Daten?

Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen je-
derzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft lber lhre gespeicherten
personenbezogenen Daten zu erhalten bzw. die Berichtigung, Sper-
rung oder Loschung dieser Daten zu verlangen. Auferdem kdnnen
Sie jederzeit lhre Zustimmung zur Erhebung, Verarbeitung und Nut-
zung lhrer personenbezogenen Daten durch uns formlos widerrufen.
Bei Bedarf schreiben Sie bitte an:

Freiburger Heilpflanzenschule
Zechenweg 6
79111 Freiburg

oder senden Sie eine E-Mail an: info@heilpflanzenschule.de

Achtung: Dies ist nur ein kurzgefal3ter Hinweis auf unsere Datenschutz-
mafinahmen. In ausfihrlicher, gesetzlich vorgeschriebener und jeweils
aktueller Form finden Sie unsere Datenschutzmafnahmen auf der In-
ternetseite www.heilpflanzenschule.de. AuBerdem erhalten Sie unser
ausfiihrliches, DSGVO-konformes Datenschutzmerkblatt, wenn Sie un-
ser Seminarprogramm zugesandt haben mdéchten oder sich zu einem
Seminar anmelden.

Grundausbildungen

Phytotherapie-Grundausbildung

Heilpflanzen - wer einmal begonnen hat, sich mit ihnen zu be-
schaftigen, den lassen sie meist ein Leben lang nicht mehr los!
Ein guter Einstieg in diese faszinierende Welt, unabhangig von Vorkennt-
nissen, sind unsere Grundausbildungen. Sie umfassen 25 Unterrichtsta-
ge, verteilt Giber den Jahreslauf.

Mit dem Ziel, die Unterrichtsinhalte umfassend und nachhaltig zu vermit-
teln, griindet die Ausbildung auf drei Sdulen:

¢ Theorie der Heilpflanzen, ihrer Inhaltsstoffe und ihrer heilkund-
lichen Verwendung

e Begegnung mit denim Unterricht besprochenen Pflanzen im
liebevoll angelegten Achillea-Heilpflanzengarten auf demSchul-
gelande, hier werden alle Sinne angesprochen durch Betrachten,
Beriihren, Riechen und Schmecken

e Praxiseinheiten vermitteln, wie Heilmittel fiir den Eigengebrauch
in Form von Tinkturen, Cremes, Olausziigen oder Bliitenessenzen
aus Pflanzen hergestellt werden

Unsere Dozentinnen und Dozenten arbeiten seit vielen Jahrenim Bereich
der ganzheitlichen Heilpflanzenkunde. Sie verfiigen {iber ein fundiertes
theoretisches Wissen und umfangreiche praktische Erfahrung. Unser ge-
meinsames Anliegen neben der Wissensvermittlung ist, die Liebe zu den
Heilpflanzen und ihre Verbindung mit den Menschen weiterzugeben.
So vermitteln unsere Grundausbildungen auch Wege zu neuen Lebens-
perspektiven, beruflich wie persénlich!

Zielgruppen

An unseren Grundausbildungen kénnen alle Menschen teilnehmen, fiir
die Heilpflanzen - aus welchen Griinden auch immer - eine besondere
Bedeutung haben und die sich deshalb mit ihnen strukturiert und vertieft
beschaftigen wollen.

Dariiber hinaus befahigt die Ausbildung Angehdérige der Heilberufe, ihr
Arbeitsfeld phytotherapeutisch zu erweitern. Im Erziehungswesen, in
der Gesundheitsberatung oder im Gartenbau tatige Menschen erwer-
ben die Fahigkeit, ihr Heilpflanzenwissen fachkompetent weiterzuge-
ben bzw. umzusetzen. Zudem bieten unsere Grundausbildungen viele
Anregungen und Impulse fiir neue berufliche Betatigungsfelder rund
um die Heilpflanzen.
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Lerninhalte

Die Grundausbildungen enthalten neben den Kurstagen zum Erlernen
des phytotherapeutischen Wissens weitere Themen aus der vielfaltigen Heil-
pflanzenwelt. Sie werden jeweils an einem ganzen Kurstag besprochen:

* Frauennaturheilkunde — mit pflanzlichen Heilkrdften den eigenen
Rhythmus finden

* Aromatherapie - Grundlagen zum praxisorientierten Einsatz von
dtherischen Olen

¢ Botanik - Heilpflanzenfamilien und ihre wichtigsten Arten erkennen
und bestimmen lernen

¢ Heilpflanzenanbau - Standortwahl, Aussaat, Vermehrung,
Diingung, Schadlinge und Pilzerkrankungen

e Erntewissen - Heilpflanzen richtig ernten und schonend trocknen

¢ Wildkrduter in der Kiiche — Genuf§ und Gesundheitsvorsorge
zugleich

Zu Beginn der Ausbildung erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ihren persénlichen Ordner mit wichtigen Informationen. Darin kénnen
spater auch die Unterlagen zu den einzelnen Ausbildungstagen und die
Pflanzenbeschreibungen aufbewahrt undimmer wieder nachgeschlagen
werden.

Unsere Phytotherapie-Grundausbildungen sind inhaltlich identisch und
in sich geschlossen, also nur als Ganzes buchbar.

A 68 Phytotherapie-Ausbildung an 10 Wochenenden
Termine: Fr—So 08. - 10. Februar 2019
Fr—So15.-17. Mdrz 2019
Fr—So 12. — 14. April 2019
Sa - So 25.-26. Mai 2019
Fr—So12. - 14. Juli 2019
Sa - So 07. - 08. September 2019
Sa - So 19. - 20. Oktober 2019
Sa - S0 09. - 10. November 2019
Sa - So 11. - 12. Januar 2020
Fr - So 14. - 16. Februar 2020

A 69 Phytotherapie-Ausbildung in 7 Blocken
Termine: Do - So 16. - 19. Mai 2019

Fr—So 05. - 07. Juli 2019

Do - S0 26. - 29. September 2019

Fr — So 29. November - 1. Dezember 2019

Do - So 27. Februar - 1. Marz 2020

Do - So 02. - 05. April 2020

Fr—So 08. - 10. Mai 2020

A70 Phytotherapie-Ausbildung in 7 Blocken
Termine: Mo - Do 09. — 12. September 2019

Mo - Do 28. - 31. Oktober 2019

Mo — Mi 20. - 22. Januar 2020

Mo - Do 23. - 26. Médrz 2020

Mo - Do 04. - 07. Mai 2020

Mo - Do 20. - 23. Juli 2020

Mo — Mi 28. - 30. September 2020

Dozenten: Rudi Beiser, Helga Ell-Beiser, Cornelia Stern,
Andrea von Sengbusch, Anusati Thumm

Teilnahmegebiihr: € 2.600,-

Zahlungsmoglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 300,— Anzahlung nach Rechnungserhalt,

dann

€ 2.300,— bis 6 Wochen vor Kursbeginn (gesamt: € 2.600,-)

oder

je €1.160,— bis 6 Wochen vor und 6 Monate nach Kursbeginn (gesamt: € 2.620,-)
oder

4 Quartalsraten zu je € 585,— ab 6 Wochen vor Kursbeginn (gesamt: € 2.640,-)
oder

10 Monatsraten zu € 240,— ab 6 Wochen vor Kursbeginn (gesamt: € 2.700,-)

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestdtigung und die
Rechnung mit den Falligkeiten der Zahlungen.

Riicktritt von einer Grundausbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; dabei wird eine Ausfallge-
biihrvon€300,-einbehalten. BeiRiicktrittab 6 Wochenvor Beginn, Nicht-
erscheinen oder bei nur zeitweiliger Teilnahme ist die gesamte Gebiihr
féllig. Zur Nennung eines Ersatzteilnehmers siehe Seite 5 ,,Rlcktritt*.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Nach der Grundausbildung kann eine freiwillige Priifung abgelegt wer-
den. Bei Bestehen erteilt die Freiburger Heilpflanzenschule ein Zeug-
nis und Zertifikat sowie das Recht zur Verwendung der Bezeichnung
,»Phytopraktikerin“ bzw. ,,Phytopraktiker.

Priifungstermine Grundausbildungen
Montag 30.03.2020

Montag 29.06.2020

Montag 23.11.2020

Phyto Sfa ktike

Freiburger Heilpfl hule

Kosten: € 200, (inkl. Zertifikat)

Bitte beachten: Ohne die gesetzlich vorgeschriebene Erlaubnis zur Ausiibung
der Heilkunde berechtigt die Phytotherapie-Grundausbildung nicht zur Be-
handlung mit Heilpflanzen!

LI taé
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Phytotherapie-Fortbildung

Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Phytotherapie-
Grundausbildungen wollen sich anschliefend noch tiefer und differen-
zierter in die Heilpflanzenkunde einarbeiten, um weitere Heilpflanzen
und ihre Anwendungsgebiete kennenzulernen. Das ist in unseren Phy-
totherapie-Fortbildungen moglich.

Hier werden indikationsspezifisch ausgewahlte Heilpflanzen, die in der
Grundausbildung nicht behandelt wurden, mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet. Hinzu kommen grundlegende Einfiihrun-
gen in pflanzliche Therapieformen, die sich bei den behandelten Indika-
tionsthemen besonders bewdhrt haben.

Insgesamt umfassen die Phytotherapie-Fortbildungen vier, in sich ab-
geschlossene Module mit jeweils sechs Kurstagen pro Jahr. Wegen der
groRBen Nachfrage bieten wir jedes Jahr ein Modul viermal in identischer
Form an, bezeichnet mit A, B, C bzw. D.

2019 unterrichten wir Modul 1, weiter geht es dann 2020 mit Modul 2.
Alle vier Module sind unabhangig voneinander konzipiert, ein Einstieg
ist daher in jedem Jahr méglich und es besteht keinerlei Verpflichtung,
an weiteren Modulen teilzunehmen.

Voraussetzung zur Teilnahme an unseren Fortbildungen ist die abgeschlos-
sene Phytotherapie-Grundausbildung an der Freiburger Heilpflanzenschule
oder eine gleichwertige Ausbildung bei einer anderen Institution, nicht je-
doch die Priifung zur Phytopraktikerin oder zum Phytopraktiker.

FB 19-1 Phytotherapie-Fortbildung Modul 1

1. Tag Herzerkrankungen
Cornelia Stern

2.Tag Gefdl3- und Kreislauferkrankungen
Helga Ell-Beiser

3.Tag Bewegungsapparat / Schmerzkaskade /

Rheuma aus spagyrischer Sicht
Cornelia Stern

4.Tag Klassische Homd&opathie
Cornelia Stern
5. Tag Atemwegserkrankungen
Helga Ell-Beiser
6. Tag Aromatherapie mit Schwerpunkt Atemwege

Catharina Woelki

Termine: A Sa-So0 02.-03. Marz 2019
Sa - So 11. - 12. Mai 2019

Sa - So 12. - 13. Oktober 2019

B Mo - Di 25. - 26. Mdrz 2019
Mo - Di 27. - 28. Mai 2019
Mo - Di 21. — 22. Oktober 2019

C Sa - S0 30. - 31. Mérz 2019
Sa-So 01. - 02. Juni 2019
Sa - S0 26.-27. Oktober 2019

D Do - Fr28. - 29. Mé&rz 2019
Do - Fr 06. - 07. Juni 2019
Do - Fr17.-18. Oktober 2019

Teilnahmegebiihr: Modul 1 mit 6 Unterrichtstagen € 720.—
Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 50,— Anzahlung nach Erhalt der Rechnung

dann

€ 670,— bis 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 720,— gesamt)

oder

4 Monatsraten zu € 177,50 ab 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 760,— gesamt)

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestdtigung und die
Rechnung mit den Falligkeiten der Zahlungen.

Riicktritt von einer Fortbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; dabei wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von € 30,— einbehalten. Bei Riicktritt ab 6 Wochen vor
Beginn, Nichterscheinen oder bei nur zeitweiliger Teilnahme ist die ge-
samte Gebiihr fallig. Zur Nennung eines Ersatz-Teilnehmers siehe Seite 5
,,Rucktritt*.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Nach Teilnahme an allen vier Fortbildungsmodulen besteht die Méglich-
keit einer freiwilligen Priifung, mit deren Bestehen Zeugnis und Zertifikat
der Freiburger Heilpflanzenschule erworben werden sowie das Recht, die
Bezeichnung ,,Phytoexpertin‘ bzw. ,,Phytoexperte‘ zu verwenden.

Priifungstermin Fortbildung \ts

Freitag 13.12.2019 I
- Phytoexperte

Freiburger Heilpflanzenschule

Kosten: € 200,- (inkl. Zertifikat)

2




Fachfortbildungen

Phytotherapie-Fachfortbildung

Mit unseren Phytotherapie-Fachfortbildungen sprechen wir Menschen
an, die nach Anregungen oder neuen Schwerpunkten auch fiir ihre be-
rufliche Weiterentwicklung suchen und ihre Kenntnisse iiber spezielle
Gebiete der Heilpflanzenkunde vertiefen wollen. Theoretische Wissens-
vermittlung und praktische Anleitungen sind hier besonders eng mit-
einander verkniipft. Das Erlernte kann also unmittelbar in der Praxis
umgesetzt werden.

Die Teilnahme an den Fachfortbildungen ist auch ohne vorherigen Be-
such unserer Phytotherapie-Grundausbildung méglich.

F 19 FNH

Dozentinnen:

Frauennaturheilkunde
Andrea Beck, Helga Ell-Beiser,
Cornelia Stern und Savina Tilmann
Termine: Fr—-So 25.-27.Januar 2019
Fr—-So 21.-23.Juni2019
Fr-So 15.-17. November 2019
(diese Fachausbildung ist nur als Ganzes buchbar)
Teilnahmegeblihr: € 1200,— Ratenzahlung méglich (s.u.)

Im Mittelpunkt dieser fundierten Ausbildung stehen die Heilpflanzen
mit ihren vielen Facetten als bewahrte und treue Begleiterinnen der
Frau in ihren Entwicklungs- und Wandelphasen. Wir erarbeiten die spe-
zifischen Frauenthemen mit ihren gyndkologischen Erscheinungs- und
Beschwerdebildern. Auf dieser Grundlage werden bewahrte therapeu-
tische Mafinahmen aus der Phytotherapie wie auch Kombinationen mit
anderen naturheilkundlichen Therapieformen vermittelt.

Ganzheitlich gesehen haben Krankheitssymptome oft seelische Ursa-
chen und Prozesse, deshalb wird sich der dritte Block traumatherapeu-
tischen Themen und den dazu passenden Heilpflanzen widmen.

In der Praxis werden wir immer wieder mit traumatischen Erlebnissen
unserer Patientinnen konfrontiert. Korrektes Handeln in solchen akuten
Situationen ist Grundlage fiir kompetente Unterstiitzung.

In den drei Teilen mit insgesamt neun Seminartagen erarbeiten wir
folgende Themen:

Anamnese des ,,Hormonorchesters

hormonelles Geschehen in Pubertét, Wechseljahren und Senium
Schilddrise

Kinderwunsch

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, Stillen
Menstruationsbeschwerden, Myome, Endometriose

Blasen- und Vagijnalinfekte

Traumatherapie in der Frauenheilkunde

Bindungstheorie und Ressourcenarbeit

Therapieresistenz, Therapieblockaden

Heilpflanzen zur Traumatherapie

Zahlungsmoéglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 50,— Anzahlung nach Erhalt der Rechnung

dann

€ 1.150,— bis 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 1.200,—- gesamt)

oder

4 Monatsraten zu € 297,50 ab 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 1.240,~ gesamt)

Hinweis: Es gibt geringfiigige Uberschneidungen mit frauenheilkundli-
chen Themen, die in unseren Phytotherapie-Grundausbildungen bzw.
-Fortbildungen behandelt werden.
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F19 SPA Spagyrik - Heilkunde des Paracelsus
Dozenten: Cornelia und Joachim Stern
Termine: Sa-So 04.-05. Mai2019

Fr—-So 19.-21.Juli2019
Sa—-So 23.-24.November 2019
Teilnahmegebtihr: € 870,- (inkl. Materialkosten)

Die Alchemie ist der Ursprung der meisten europdischen Naturheilverfah-
ren — schon allein deshalb lohnt sich eine Anndherung an die Prinzipien und
Dimensionen alchemistischer Denkweise. Sich mit dem umfassenden Men-
schen- und Weltbild der Alchemisten zu beschéftigen eroffnet faszinierende
Méglichkeiten, naturheilkundliches Wissen ganzheitlich weiterzuentwickeln.
Aufbauend auf den alchemistischen Prinzipien lernen wir die achtsame
Herstellung spagyrischer Essenzen kennen. Das Ziel des Herstellungspro-
zesses ist das Losen des Eigentlichen, des Wesenhaften aus den Heilpflan-
zen. Wir erfassen so das Potential spagyrischer Mittel, ihre Moglichkeiten,
Selbstheilungskrafte zu aktivieren und nachhaltige Gesundungsprozesse
zu initiieren. Korper, Geist und Seele bilden eine untrennbare Einheit und
gesund kdnnen wir nur bleiben oder werden, wenn alle drei Teile mitein-
ander harmonisch schwingen — auch wenn wir dies heute oft vergessen.
Zudem sind viele Heilpflanzen, die aufgrund giftiger oder bedenklicher In-
haltsstoffe in der Phytotherapie nicht (mehr) eingesetzt werden, in Form
spagyrischer Essenzen erhadltlich und erweitern so die Moglichkeiten des
naturheilkundlichen Arbeitens.

In den insgesamt sieben Tagen dieses Seminars werden wir uns mit

folgenden Themen beschaftigen:
Einflihrung in die Welt der Alchemie

¢ das,,Analoge Denken“

¢ Betrachtung der Heilpflanzen nach Grundprinzipien, Elementen
und Planeten

¢ Lehre der fiinf Entien des Paracelsus

e Konigsdisziplin der Spagyrik: Erstellung individueller Rezepturen

¢ begleitend wahrend der drei Blécke Herstellung einer spagyrischen
Essenz mit Ernte einer Pflanze, zerkleinern, vergaren, destillieren,
veraschen, kalzinieren, und wieder zusammenfihren

Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 50,— Anzahlung nach Erhalt der Rechnung

dann

€ 820,- bis 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 870,- gesamt)

oder

4 Monatsraten zu € 215,— ab 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 910,— gesamt)
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F 19 ATH Aromatherapie
Dozentinnen: Anusati Thumm, Cornelia Stern, Catharina Woelki
Termine: Fr—So 01.-03. November 2019

Fr—-So 17.-19.Januar 2020
Fr—-So 06.-08. Mdrz 2020
Teilnahmegebiihr: € 1.200,- (inkl. Materialkosten)

Die Aromatherapie gehdrt zur Phytotherapie und setzt bei dafir geeig-
neten Indikationen dtherische Ole ein. Seit Menschengedenken werden
itherische Ole zur Behandlung und Abwehr von Krankheiten verwen-
det. Da mittlerweile immer mehr Erreger gegen Antibiotika resistent
werden, gewinnt die Aromatherapie wieder zunehmend an Bedeutung
bei der Behandlung bakteriell verursachter Erkrankungen. Zudem zeigt
sie auch bei Virusinfektionen ihre Wirksamkeit.

Eine sinnvolle, zielfihrende Therapie mit &therischen Olen setzt fun-
diertes Wissen tiber die Biochemie der verwendeten Ole voraus. Unsere
Fachausbildung vermittelt diese Kenntnisse sowie umfassende Infor-
mationen zu den wichtigsten &therischen Olen, auBerdem Anleitungen
zur Zusammenstellung wirksamer Aromamlschungen Fallbeispiele mit
bewdhrten Rezepturen aus der Praxis runden die Ausbildung ab.

Teilnahmevoraussetzung: Angehérige der medizinischen Heilberufe oder
medizinische Kenntnisse entsprechend unseren Grundausbildungen.

Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 50,— Anzahlung nach Erhalt der Rechnung

dann

€ 1.150,— bis 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 1.200,- gesamt)

oder

4 Monatsraten zu € 297,50 ab 6 Wochen vor Kursbeginn (€ 1.240,~ gesamt)

Fachseminare

Phytotherapie-Fachseminare

Unsere Phytotherapie-Fachseminare kdnnen besucht werden, auch oh-
ne an einer Phytotherapie-Grundausbildung teilgenommen zu haben.
Die Fachseminare widmen sich in kompakten Zwei-Tages-Kursen den
Einsatzmoglichkeiten von Heilpflanzen auf ganz unterschiedlichen Ebe-
nen. Sie vermitteln einen vertiefenden Zugang zu Themen (iber die In-
halte in unseren Phytotherapie-Grundausbildungen und Phytotherapie-
Fortbildungen hinaus.

FS 19-1 Vitalpilze

Dozentin: Veronika Wahnert
Termin: Sa-So  19.-20.Januar 2019
Teilnahmegebiihr: € 260,- (inkl. Materialkosten)

Pilze werden vom Menschen nicht erst seit der Entdeckung des Penicil-
lin auch medizinisch verwendet. Schon die Gletschermumie ,,Otzi trug
Birkenporlinge bei sich und zahlreiche Pilzarten sind fester Bestandteil
in der Traditionellen Chinesischen Medizin.

In diesem Seminar werden wir Einblick in die Welt der sogenannten
Vitalpilze nehmen und die entsprechenden Pilzarten kennenlernen.
Vormittags beschaftigen wir uns jeweils theoretisch mit ausgewahlten
Arten, ihren Lebensraumen und wo sie vorkommen. Wir gehen auf ihre
Inhaltsstoffe ein, zeigen an Beispielen, wie sie genutzt werden kénnen
und beschéftigen uns auch mit den rechtlichen Grundlagen fiir den Han-
del mit Vitalpilzen. Nachmittags gehen wir dann auf Pilzsuche in den
Wald am Schénberg.
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FS19-2 Gemmotherapie - die Heilkraft der Knospen
Dozentin: Cornelia Stern
Termin: Sa-So 9.-10.Marz 2019

Teilnahmegeblihr: € 250,- (inkl. Materialkosten)

In den Knospen der Baume und Strducher schlummert eine enorme Kraft
und Vitalitat. Knospen scheinen mit den warmenden Sonnenstrahlenim
Frihling nur darauf zu warten, geradezu explosiv aufbrechen zu kénnen,
um als Bliiten und Blatter Gestalt anzunehmen. Dall den Knospen be-
sondere Kréfte innewohnen, liegt fiir jeden Menschen, der sie aufmerk-
sam betrachtet, auf der Hand. In diesem Seminar beschaftigen wir uns
mit einer in Deutschland immer bekannter werdenden, hochwirksamen
Therapieform und erfahren, welche Knospenarten bei den wichtigsten
Indikationen eingesetzt werden kénnen. Im Praxisteil wird jeder Teilneh-
mer zwei Gemmomittel fir den eigenen Gebrauch herstellen kénnen.

Dieses Seminar wird wiederholt: FS 19-3 Di - Mi 12. - 13. Mérz 2019

FS19-4 Haut- und Wundbehandlung
Dozentin: Dr. Ute Wolfle
Termin: Sa-So 23.-24.Mdrz 2019

Teilnahmegeblihr: € 250,- (inkl. Materialkosten)

Einflihrend werden traditionell verwendete sowie neu entdeckte Heil-
pflanzen fiir die Haut besprochen und mit Studien zu ihrer Wirksamkeit
unterlegt. Vertiefend wird auf Heilpflanzen eingegangen, die ein einzig-
artiges Potential in der Pravention von hellem Hautkrebs (Birke und Far-
berwau), bei empfindlicher Haut (Bitterstoffpflanzen wie z.B. Enzian),
bei oberflachlichen oder chronischen Wunden (Birke, Johanniskraut,
Koriander) und bei Hautrétungen (Blutwurz, SiiBholz) aufweisen. Ne-
ben der Anwendung auf der Haut wird auch auf den systemischen Ein-
satz tiber die Erndhrung eingegangen.

Im praktischen Teil werden aufSerlich anwendbare Arzneimittel wie bei-
spielsweise ein Koriandergel hergestellt.

Dieses Seminar wird wiederholt: FS 19-9 Sa - So 7. - 8. Dezember 2019
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FS19-5 Wiesenakademie
Dozenten: Cornelia Stern und Rudi Beiser
Termin: Fr—So 13.-15.September 2019

Ankunft Freitag, ab 17:00 Uhr,
gemeinsames Abendessen um 18:30 Uhr
Seminarende am Sonntag, ca. 14:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: € 450,—; darin enthalten sind zwei
Ubernachtungen (in Ein- und Zweibettzimmern)
sowie sechs vegetarische Mahlzeiten
und die Materialkosten
Veranstaltungsort: Grisget-Hof im Brigachtal (www.grisget-hof.de)

Das Brigachtal mit seinen vielen Quellen und Bachen eignet sich hervor-
ragend fir einen Pflanzenfarbekurs. Nach einer Einflihrung in die Kunst
des Farbens werden wir unter Anleitung von Cornelia Stern in kleinen
Gruppen das Gelernte praktisch umsetzen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer farben dann ihre jeweils mitgebrachte gesponnene Wol-
le oder Seide bzw. gewebte Stoffe oder fertige Kleider und verleihen
ihnen so die besondere Ausstrahlung der natiirlichen Pflanzenfarben.
Wichtig: In diesem Farbekurs kénnen nur Materialien aus tierischen Fa-
sern, wie z.B. Schafswolle oder Seide, gefarbt werden, Baumwolle oder
synthetische Fasern sind fiir diese Farbetechnik nicht geeignet!

Farben ist mit vielen Pausen und Warten verbunden. In diesen Zeiten
werden wir mit Rudi Beiser die spezifische Schwarzwaldflora in dem
abgelegenen, stillen Seitental des Landschaftsschutzgebietes Heiden-
stein-Lagerfelsen erforschen und mit allen Sinnen erfassen.
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FS19-6 Hydrolate und ihre Destillation -
ein Praxisseminar

Dozentin: Cornelia Stern

Termin: Sa-So 5.-6.0ktober 2019

Teilnahmegebiihr: € 270,- (inkl. Materialkosten)

Der Begriff ,,Hydrolat“ setzt sich zusammen aus dem griechischen hy-
dor = Wasser und dem franzdsischen lait = Milch und beschreibt damit
das oft milchige Aussehen dieser Pflanzenwdsser. Hydrolate entstehen
durch Wasserdampfdestillation von Pflanzenteilen oder Bliten. Ver-
wendet werden Hydrolate als Grundlage fiir die Naturkosmetik, in der
Aromatherapie und sogar in der Kiiche.

Hydrolate selbst herzustellen ist nicht nur faszinierend und spannend,
es ist gleichzeitig eine Gewahr fiir hochwertige, frische Qualitdt. Ent-
scheidende Voraussetzungen sind Auswahl und Ernte der duftenden
Pflanzen, die richtige Handhabung verschiedener Destillen und Kennt-
nisse liber die Haltbarkeit der Pflanzen- und Bliitenwasser.

In Theorie und Praxis lernen wir, welche Pflanzen mit welchen Teilen
sich fir die Hydrolatherstellung gut eignen und fiir welche medizini-
schen Indikationen Hydrolate einsetzbar sind. Aufgeteilt in kleine Grup-
pen bereiten wir frische und getrocknete Pflanzen vor und destillieren
dann daraus mit den von der Heilpflanzenschule bereitgestellten Destil-
len unsere eigenen Pflanzenwésser!

Dieses Seminar wird wiederholt: FS 19-7 Mi - Do 9. - 10. Oktober 2019

FS 19-8 Naturkosmetik
Dozent: Heike Kaser
Termin: Do-Fr 24.-25.Oktober 2019

Teilnahmegebiihr: € 275,- (inkl. Materialkosten)

Eine an den Bediirfnissen der Haut orientierte Pflege ist nicht nur auRer-

liche ,,Kosmetik“. Sie ist vielmehr ein Weg, unser Grenzorgan zwischen

innen und aulen gesund zu erhalten. Doch woran kénnen wir uns

angesichts der schier uniiberschaubaren Vielfalt an Hautpflegemitteln

orientieren? Eindeutig und hdchst genau zeigt uns die Natur der Haut

selbst, welche natirlichen Rohstoffe fiir ein optimales Pflegekonzept

geeignet sind.

Wir lernen, physiologisch sinnvolle Rezepturen fiir Hautpflegeprodukte

zu beurteilen, zu planen und herzustellen. Kleine praktische Testsze-

narien machen theoretische Erkenntnisse erfahrbar und intensivieren

unsere Lernerfahrungen. Ziel ist die Herstellung einer pflanzenbasier-

ten Gesichtspflegeserie, die den aktuellen Erkenntnissen der Forschung

entspricht.

Schwerpunkte des Seminars sind

¢ Aufbau und Biochemie der Haut und die Konsequenzen fiir die
Herstellung physiologisch orientierter Pflegeprodukte

¢ Pflanzliche Ole und Buttern: Eigenschaften, Wirkungen, Kombi-
nationsstrategien

¢ Pflanzliche Extrakte in der Hautpflege
e Uberblick (iber aktuelle, naturkosmetikkonforme Emulgatoren
¢ moderne Verfahren der Herstellung von Emulsionen
e naturkosmetische Konservierungsméglichkeiten
FS19-9 Haut- und Wundbehandlung
Wiederholung des Fachseminars FS 19-4, s. Seite 16
Dozentin: Dr. Ute Wolfle
Termin: Sa-So 7.-8.Dezember 2019

Teilnahmegebiihr: € 250,- (inkl. Materialkosten)



Unsere Kursbegleiterinnen

Unsere Kursbegleiterinnen -
mit ihnen werden unsere Seminare noch ganzheitlicher!

Monika Ganter, Friederike Schdck, Martine Schiller und Stephanie
Schneider — jeweils eine von ihnen steht wahrend des gesamten Semi-
nars als Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Mitverantwortlich fiir die organisatorische Vorbereitung sind sie fest
eingebunden in den gesamten Ablauf der Seminartage. Das beginnt bei
der BegriiBung sowie dem Bereitstellen der Namensschilder und Semi-
narunterlagen und hért bei der Bereitung von kdstlichem Pausenim-
bil} mit dem ,,Krdutertee des Tages noch ldngst nicht auf. Sie haben
immer ein offenes Ohr fiir alle kleinen und grof3en Fragen, fiir Sorgen
und Néte, teilen Freud und Leid, suchen und finden Lésungen fiir Pro-
bleme oder nehmen einfach mal in den Arm, wenn nur noch das hilft.

Mit einem Satz:
Ohne Kursbegleiterinnen wére Heilpflanzenschule nur halb so schén!

Der Achillea-Heilpflanzengarten | 21

Der Achillea-Heilpflanzengarten - ein Paradies nicht nur fiir Heilpflanzen!

Auf dem groRen Geldnde, wo auch die Freiburger Heilpflanzenschule
ihren Sitz hat, besteht seit flinfzehn Jahren ein wunderschéner, vielge-
staltiger Heilpflanzengarten. Die Initiative zur Anlage eines solchen Gar-
tens ist seinerzeit bei Teilnehmerinnen an einer Phytotherapie-Grund-
ausbildung entstanden und wurde dann Schritt fiir Schritt mit immer
neuen Ideen und mit groBem Enthusiasmus umgesetzt.

In dem (iber 3.000 m* groRen Garten kénnen die in unseren Seminaren
besprochenen Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrgenommen werden.
Dartiber hinaus bieten die pflanzliche Vielfalt und ein groRer Teich Le-
bensrdume fiir eine mannigfaltige Tierwelt. Der Insektenreichtum mit
Arten, die auf der Roten Liste stehen, hat im Laufe der Jahre diverse
Végel, Amphibien und Schlangen herbeigelockt.

Hier findet der theoretische Unterricht vom Vormittag seine Fortset-
zung im Betrachten, Riechen und Schmecken dessen, was besprochen
wurde. Hier besteht auch die Méglichkeit fiir unsere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich ganz der besonderen Atmosphare an diesem Ort
hinzugeben!



nternq? unter: www.heilpflanzenschule.de/team

p .




24 Infoabend und Kommunikation

Informationsabend

Am Beispiel einer Heilpflanze vermitteln wir Ihnen einen Eindruck von
der Form unseres Unterrichts. Wir stellen Ihnen unser Ausbildungs- und
Seminarprogramm 2020 vor und Sie haben Gelegenheit, die Raumlich-
keiten sowie unseren Heilpflanzengarten kennenzulernen. Abschlie-
Bend, beim ImbiR mit késtlichen Blitenzubereitungen, beantworten
wir Ihnen alle Fragen zu den Heilpflanzen und zur Freiburger Heilpflan-
zenschule. Der Besuch des Informationsabends ist kostenlos.

Termin: Freitag 24. Mai 2019, 19.30 — 21.30 Uhr

Ort: Freiburger Heilpflanzenschule, Zechenweg 6, 79111 Freiburg
Anmeldung: 0761 - 556 559 05 oder info@heilpflanzenschule.de
Méochten Sie unser jdhrlich Anfang September erscheinendes Semi-

narprogramm erhalten? Dann teilen Sie uns einfach lhren Namen
und lhre Anschrift mit!

Bankverbindung Deutschland Bankverbindung Schweiz
apoBank Basler Kantonalbank

IBAN: IBAN:

DE60 3006 0601 0005 3504 71 CH14 0077 0253 3499 4200 1
BIC: DAAEDEDDXXX BIC: BKRBBCHBBXXX
Freiburger Heilpflanzenschule OHG Biirozeiten

Cornelia und Hans-Joachim Stern Mo -Fr 8.30-12.30 Uhr
Zechenweg 6, 79111 Freiburg

Tel (+49) 0761-556 559 05 Im August hat die

Fax (+49) 0761556 559 06 Heilpflanzenschule Ferien!

info@heilpflanzenschule.de
www.heilpflanzenschule.de
Registergericht Freiburg i. Br. HRA 703358




Name

Vorname

Strafle / Nr.

PLZ/Ort

Land (wenn nicht D)

Telefon

E-mail

Geburtsdatum

Beruf

Bitte senden Sie mir den vierteljahrlich erscheinenden
Email-Newsletter der Freiburger Heilpflanzenschule

Freiburger Heilpflanzenschule

Zechenweg 6

79111 Freiburg

Grundausbildungen

[JA68 Phytotherapie-Grundausbildung (10 Wochenenden)
[JA69 Phytotherapie-Grundausbildung (7 Blocke)
[(JA70 Phytotherapie-Grundausbildung (7 Blocke)

Fortbildungen

[] FB19-1A Phytotherapie-Fortbildung Modul 1
(] FB19-1B Phytotherapie-Fortbildung Modul 1
(] FB19-1C Phytotherapie-Fortbildung Modul 1
(] FB19-1D Phytotherapie-Fortbildung Modul 1

Fachfortbildungen

[] F1I9 FNH Frauennaturheilkunde
(] F19 SPA Spagyrik
[] F19 ATH Aromatherapie
Fachseminare
[ FS19-1 Vitalpilze
[ FS19-2 Gemmotherapie
[] FS19-3 Gemmotherapie (Wiederholung)
] FS19-4 Haut- und Wundbehandlung
[] FS19-5 Wiesenakademie
[] FS19-6 Hydrolate und ihre Destillation
[] FS19-7 Hydrolate und ihre Destillation (Wiederholung)
1 FS19-8 Naturkosmetik
[] FS19-9 Haut- und Wundbehandlung (Wiederholung)

Gewiinschte Zahlungsweise der Kursgebiihren (bitte ankreuzen!):

Grundausbildung
[] Gesamtbetrag [] 2Raten [] 4Raten []10Raten

Phytotherapiefortbildung / Fachfortbildungen
[] Gesamtbetrag  [] 4 Raten

Bitte ausfillen (Anschrift riickseitig) und unterschrieben einsenden.

Die Datenschutzhinweise (S.6) sowie folgendes habe ich zur Kenntnis
enommen und bestatige gegeniiber der Freiburger Heilpflanzenschule
FHS) mein Einverstandnis mit meiner Unterschrift:

- Innerhalb von 14 Tagen kann die Anmeldung ohne Bearbeitungsgebiihr
schriftlich widerrufen werden. Im (ibrigen gelten die zu den Ausbildun-
gen und Seminaren aufgefiihrten Ricktrittsbedingungen (Seite 5).

— Die Haftung der FHS fiir Personen- und Sachschdden ist beschrankt
auf grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz.

- Meine personenbezogenen Daten verwendet die FHS ausschlief3lich
fiir den internen Gebrauch zur Durchfiihrung ihrer Veranstaltungen.

- Wahrend der Veranstaltungen aufgenommene Fotos darf die FHS
ausschlief3lich zur Veréffentlichung in ihren Druckerzeugnissen, auf
ihrer Internet- und Facebookseite nutzen (Widerspruch méglich, s. Seite 5).

- Bild- und Tonaufnahmen wahrend des Unterrichts sind aus urheberrecht-
lichen Griinden nicht gestattet.

Ort, Datum

Unterschrift



