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Freiburger Heilpflanzenschule 3

Liebe heilpflanzeninteressierte Menschen, liebe Freundinnen und
Freunde der Freiburger Heilpflanzenschule!

Die Mariendistel — schon mit ihrem duBeren Erscheinungsbild vermit-
telt sie einen Eindruck von ihrer Wehrhaftigkeit, von ihrer Fahigkeit,
alle und alles, was sich ihr nahern will, auf Abstand zu halten, damit
ihre Grenze nicht Giberschritten wird. Wer einmal versucht hat, sie ohne
entsprechende Schutzkleidung zu ernten, konnte diese ausgepragte
Wehrhaftigkeit schmerzhaft erleben!

Warum haben wir sie als Pflanze fiir unser Jahresprogramm 2018 ge-
wahlt? Mit Silymarin, einem Flavonoidgemisch, ist die Mariendistel eine
klassische Schutz- und Regenerationspflanze fiir die Leber, unserem
in dieser Zeit oft (iber Gebiihr beanspruchten Organ. Die Leber verar-
beitet bekanntlich nicht nur alle mit der Nahrung aufgenommenen Ei-
weille, Kohlenhydrate und Fette und wandelt sie um in die zu unserem
Organismus passenden spezifischen Stoffe. Allein damit ist sie schon
gut beschaftigt!

Dariiber hinaus bringt sie alles, dem menschlichen Organismus Frem-
de, zur Ausscheidung, also alles, was wir mit den verarbeiteten Nah-
rungsmitteln und Getrdnken sowie (iber GenufRmittel, Medikamente,
Umweltgifte usw. aufnehmen. Und damit kann sie irgendwann (ber-
fordert sein.

Eine liberforderte Leber wirkt sich meist auch auf der psychischen Ebe-
ne aus. Die Kraft, sich gegen Ubergriffe und Zumutungen geeignet ab-
zugrenzen, schwindet. Aber auch das Gegenteil ist moglich, die ,,Galle
[duft Gber und wir reagieren mit Wut und Aggression. Wir alle kennen
und erleben diese Phdnomene in unserem unmittelbaren Umfeld wie
auch gesellschaftlich.

Heilpflanzen wie die Mariendistel behalten bei einer arzneilichen Zu-
bereitung, die ihr Wesen miteinbezieht, also beispielsweise in Form
einer achtsam hergestellten Tinktur oder als spagyrische Essenz, die
Fahigkeit, ausgleichend zu wirken. So aufbereitet fiihren Heilpflanzen
generell zuriick in die Mitte, in die Harmonie. Entsprechend hilft die Ma-
riendistel also nicht nur der Leber, sich zu regenerieren und neue Kraft
zu schépfen. Sie unterstiitzt auch auf der seelischen Ebene, eine gesun-
de Mitte zu finden zwischen der Unfahigkeit, die eigenen Grenzen zu
schiitzen und einem tibermaRig abgrenzenden Verhalten, das auch das
Gute, das Sinnvolle nicht mehr an sich heranlaRit.

In diesem Sinne ist die Mariendistel tatsdchlich eine Heilpflanze dieser Zeit!

Cornelia und Joachim Stern
mit dem Team der Freiburger Heilpflanzenschule




Termintibersicht

Nr. Kurs Gebiihr Termine
A65W [Phytotherapie-Grundausbildung 2.600 €| 23.-25.02.18
23.-25.03.18
27.-29.04.18
16.-17.06.18
06.-08.07.18
08.-09.09.18
27.-28.10.18
24.-25.11.18
12.-13.01.19
22.-24.02.19
A66B  |Phytotherapie-Grundausbildung 2.600 €| 02.-06.05.18
11.-15.07.18
03.-07.10.18
05.-09.12.18

30.01. — 03.02.19
A 67 Phytotherapie-Grundausbildung 2.600 €| 27.-30.09.18
16.-18.11.18
15.-17.02.19
04.-07.04.19
27.-30.06.19
25.-28.07.19
20.-22.09.19
FB18-4A |Phytotherapie-Fortbildung 700 €| 03.-04.02.18
(Wochenende) 23.-24.06.18
03.-04.11.18
FB18-4B |Phytotherapie-Fortbildung 700 €| 19.-20.02.18
(montags bis dienstags) 25.-26.06.18
26.-27.11.18
FB18-4C (Phytotherapie-Fortbildung 700 €| 17.-18.03.18
(Wochenende) 30.06. - 01.07.18

10.-11.11.18
F18 WA  (Wickel und Auflagen 380 €| 19.-21.10.18
FS18-1 |Gemmotherapie 250 €| 10.-11.03.18
FS18-2 |Gemmotherapie 250 €| 15.-16.03.18
FS18-3 |Wiesenakademie 420 €| 13.-15.04.18
FS18-4  [Naturkosmetik fiir das Haar 260 €| 12.-13.05.18
FS18-5 [Baumheilkunde 260 €| 02.-03.06.18
FS18-6 [Hydrolate 260 €| 28.-29.07.18
FS18-7 |Wesen der Pflanze 240 €| 22.-23.09.18
FS18-8 [Haut- und Wundbehandlung 250 €| 13.-14.10.18
FS18-9  [Naturkosmetik fiir die Haut 260 €| 25.-26.10.18
FS18-10 |Aromatherapie 250 €| 01.-02.11.18
FS18-11 [Rduchernin Rauhndchten 250 €| 01.-02.12.18

Priifung Grundausbildung 200 € 05.02.18

16.04.18

19.11.18

01.04.19

08.07.19

04.11.19

Priifung Fortbildung 200 € 14.12.18

V18 INF |Informationsabend - 15.06.18
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Anfahrt
Vor Beginn eines Kurses erhalten Sie die Wegbeschreibung zusammen
mit unserem Informationsschreiben.

Anmeldung

Nur schriftlich mit dem Anmeldeformular auf der letzten Seite des Pro-
gramms oder online auf unserer Internetseite (www.heilpflanzenschule.de
unter ,,Kursanmeldung‘). Nach Anmeldungseingang erhalten Sie eine
Bestatigung mit Rechnung und weiteren Informationen.

BDH-Fortbildungszertifikat
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker erhalten in den Seminaren, /d

bei denen die entsprechenden Kriterien erfillt sind, Punkte fiir
das Fortbildungszertifikat des BDH (Bund Deutscher Heilpraktiker). BDH

Datenschutz

Nutzung personenbezogener Daten ausschlieflich fir den internen Ge-
brauch zur Durchfiihrung unserer Veranstaltungen. Nutzung von Fotos,
die wahrend den Veranstaltungen aufgenommen werden, dienen aus-
schlieBlich zur Veréffentlichung in den Druckerzeugnissen und auf der
Internet- und Facebookseite der Freiburger Heilpflanzenschule (schrift-
licher Widerspruch mit der Anmeldung moglich).

Haftungsbeschrénkung bzw. -ausschlufl

Die Haftung der Freiburger Heilpflanzenschule fiir Personen- und Sach-
schaden beschrankt sich auf grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz. Fiir
Inhalte der Lehrmaterialien und des gesprochenen Wortes haften die
jeweiligen Dozentinnen und Dozenten.

Mittagessen
Moglich in den umliegenden Restaurants (Kosten sind nicht in den Se-
minargebiihren enthalten).

Riicktritt

¢ Abmeldungen nur schriftlich, innerhalb 14 Tage nach Anmeldung
gebiihrenfrei

* Abmeldung bis 6 Wochen vor Kursbeginn:

- bei Grundausbildungen Ausfallgebiihr € 300, (= Anzahlung);
- bei den {ibrigen Kursen Bearbeitungsgebiihr € 30,

e bei Riicktritt innerhalb 6 Wochen vor Kursbeginn ist die gesamte
Teilnahmegebiihr (=Ausfallgebiihr) fallig, ebenso bei Nichterscheinen
oder zeitweiliger Teilnahme

ebei Nennung eines Ersatzteilnehmers € 30,~ Bearbeitungsgebiihr,
keine Ausfallgebiihr, weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Seminarmaterialien
Skripte bzw. Unterlagen zu den jeweiligen Kursinhalten werden in Pa-
pierform am Kurstag ausgeteilt.

Unterkunft
Eine Liste mit Ubernachtungsmaéglichkeiten in der Umgebung versen-
den wir mit der Anmeldebestatigung.

Unterrichtszeiten
9:00 —17:00 Uhr an allen Seminartagen, Mittagspause von 12:45 —14:15 Uhr.

Zahlungsmaéglichkeiten
Ratenzahlung méglich fiir Grundausbildungen und Fortbildungen.
Nahere Informationen in den Kursbeschreibungen.
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Phytotherapie-Grundausbildung

Heilpflanzen - wer einmal begonnen hat, sich mit ihnen zu be-
schaftigen, den lassen sie meist ein Leben lang nicht mehr los!
Ein guter Einstieg in diese faszinierende Welt, unabhéan-
gig von Vorkenntnissen, sind unsere Grundausbildungen. Sie
umfassen 25 Unterrichtstage, verteilt Uber den Jahreslauf.
Mit dem Ziel, die Unterrichtsinhalte umfassend und nachhaltig zu vermit-
teln, griindet die Ausbildung auf drei Sdulen:

e Theorie der Heilpflanzen, ihrer Inhaltsstoffe und ihrer heilkundliche
Verwendung

e Begegnung mit den besprochenen Pflanzen im liebevoll angeleg-
ten, grofRen Heilpflanzengarten auf dem Schulgeldnde, hier werden
alle Sinne angesprochen durch Betrachten, Beriihren, Riechen und
Schmecken

e praktisches Lernen, wie eigene Heilmittel in Form von z.B. Tinktu-
ren, Cremes, Olausziigen oder Bliitenessenzen aus Pflanzen herge-
stellt werden kénnen

Unsere Dozentinnen und Dozenten arbeiten seit vielen Jah-
ren im Bereich der ganzheitlichen Heilpflanzenkunde. Sie ver-
figen Uber ein fundiertes theoretisches Wissen und umfang-
reiche praktische Erfahrung. Unser gemeinsames Anliegen
neben der Wissensvermittlung ist, die Liebe zu den Heilpflanzen
und wie sie mit den Menschen verbunden sind, weiterzugeben.
So enstehen mit unseren Grundausbildungen immer wieder und sozusa-
gen nebenbei neue Lebensperspektiven, beruflich wie persénlich!

P ek A T TE R s A

Zielgruppen

An unseren Grundausbildungen kénnen alle Menschen teilnehmen, fiir
die Heilpflanzen - aus welchen Griinden auch immer - eine besondere
Bedeutung haben und die sich deshalb mit ihnen strukturiert und vertieft
beschéftigen wollen.

Dariiber hinaus befahigt die Ausbildung Angehérige der Heilberufe, ihr
Arbeitsfeld phytotherapeutisch zu erweitern. Im Erziehungswesen, in der
Gesundheitsberatung oder im Gartenbau tatige Menschen erwerben die
Fahigkeit, ihr Heilpflanzenwissen fachkompetent weiterzugeben bzw. um-
zusetzen. Zudem bieten unsere Grundausbildungen viele Anregungen und
Impulse fiir neue berufliche Betatigungsfelder rund um die Heilpflanzen.



Lerninhalte

Die Grundausbildung enthalt neben den Kurstagen zum Erlernen des
phytotherapeutischen Wissens weitere Themen aus der vielfdltigen Heil-
pflanzenwelt. Sie werden jeweils an einem ganzen Kurstag besprochen:

e Frauennaturheilkunde — mit pflanzlichen Heilkréften den eigenen
Rhythmus finden

e Aromatherapie - Grundlagen zum praxisorientierten Einsatz von
atherischen Olen

e Botanik - Heilpflanzenfamilien undihre wichtigsten Arten erkennen
und bestimmen lernen

¢ Heilpflanzenanbau - Standortwahl, Aussaat, Vermehrung, Din-
gung, Schadlinge und Pilzerkrankungen

e Erntewissen - Heilpflanzen richtig ernten und schonend trocknen
e Wildkrduter in der Kiiche — GenuR und Pravention zugleich

Zu Beginn der Ausbildung erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ihren persénlichen Ordner mit wichtigen Informationen. Darin kénnen
spdter auch die Unterlagen zu den einzelnen Ausbildungstagen und die
Pflanzenbeschreibungen aufbewahrt und immer wieder nachgeschla-
gen werden.

Bitte beachten: Ohne die gesetzlich vorgeschriebene Erlaubnis zur Ausiibung
der Heilkunde berechtigt die Phytotherapie-Grundausbildung nicht zur
Behandlung mit Heilpflanzen!
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Ergdnzend zu den Materialien, die begleitend zu den spezifischen The-
men des Unterrichts ausgeteilt werden, empfehlen wir fiir den Unter-
richt folgende Fachliteratur:

e ,,Griine Apotheke | Das Standardwerk zur Pflanzenheilkunde*
von Jorg Grinwald und Christof Janicke, (416 Seiten, € 24,99;
ISBN 978-3-8338-4541-3)

Mit diesem klar strukturierten, sehr Gbersichtlichen Fachbuch
kénnen die wesentlichen Grundlagen unserer Phytotherapie-Aus-
bildung nachgearbeitet und wiederholt werden.

e, Leitfaden Phytotherapie“ von Heinz Schilcher,
(1.220 Seiten, € 89,99; ISBN 978-3-437-55344-8)
Der ,,Schilcher* ist sinnvoll fur alle, die rationale Phytotherapie
beruflich einsetzen (wollen) und alle, die ihr Heilpflanzenwissen —
auf der Grundausbildung aufbauend — weiter vertiefen méchten.

Diese Biicher liegen bei uns in der Buchhandlung an der Freiburger Heil-
pflanzenschule zur Ansicht bereit und kénnen dort oder in jeder anderen
Buchhandlung erworben werden.

Unsere Phytotherapie-Grundausbildungen sind inhaltlich identisch und
in sich geschlossen, also nur als Ganzes buchbar, die Teilnahmegebihr
betragt € 2.600,-.

A65W Phytotherapie-Ausbildung
an 10 Wochenenden
Termine: Fr—So 23. - 25. Februar 2018

Fr—So 23.-25. Mdrz 2018
Fr—So 27.-29. April 2018
Sa-So16. -17.Juni 2018

Fr—So 06.-08. Juli 2018

Sa-So 08. - 09. September 2018
Sa - So 27.-28. Oktober 2018

Sa - So 24. - 25. November 2018
Sa -So 12.-13. Januar 2019
Fr—So 22. - 24. Februar 2019

A66B Phytotherapie-Ausbildung in 5 Blécken
Termine: Mi-So 02. - 06. Mai 2018

Mi-So 11. - 15. Juli 2018

Mi - So 03. — 07. Oktober 2018

Mi - So 05. - 09. Dezember 2018

Mi - So 30. Januar - 03. Februar 2019

A 67 Phytotherapie-Ausbildung in 7 Blocken
Termine: Do - So 27. - 30. September 2018

Fr - So 16. - 18. November 2018

Fr - So 15. — 17. Februar 2019

Do - So 04. — 07. April 2019

Do - S0 27.-30.Juni 2019

Do - So 25. - 28. Juli 2019

Fr—So 20. - 22. September 2019

Dozenten: Rudi Beiser, Helga Ell-Beiser, Cornelia Stern,
Anusati Thumm, Andrea von Sengbusch



Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)

€ 300,~ Anzahlung nach Rechnungserhalt,

dann

€ 2.300,~ bis 30 Tage vor Kursbeginn (gesamt: € 2.600,--)

oder

je €1.160,~ bis 30 Tage vor und 6 Monate nach Kursbeginn (gesamt: € 2.620,~)
oder

4 Quartalsraten zu je € 585,~ ab 30 Tage vor Kursbeginn (gesamt: € 2.640,~)
oder

10 Monatsraten zu € 240, ab 30 Tage vor Kursbeginn (gesamt: € 2.700,~)

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestatigung und die
Rechnung mit den Falligkeiten der Zahlungen.

Riicktritt von einer Grundausbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; dabei wird eine Ausfallge-
biihrvon€300,-einbehalten. BeiRiicktrittab 6 WochenvorBeginn, Nicht-
erscheinen oder bei nur zeitweiliger Teilnahme ist die gesamte Gebiihr
fallig. Zur Nennung eines Ersatzteilnehmers siehe Seite 5 ,,Rlcktritt®.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Nach der Grundausbildung kann eine freiwillige Priifung abgelegt wer-
den. Bei Bestehen erteilt die Freiburger Heilpflanzenschule ein Zeug-
nis und Zertifikat sowie das Recht zur Verwendung der Bezeichnung
,,Phytopraktikerin bzw. ,,Phytopraktiker*.

Priifungstermine Grundausbildungen
Montag 1. April 2019

Ye
Montag 8. Juli 2019 PWOpraktlker

Montag 4. November 2019

Freiburger Hellpflanzenschule

Kosten: € 200,~ (inkl. Zertifikat)
Ort:  Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

e

Unterricht im Seminarraum der Heilpflanzenschule
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Phytotherapie-Fortbildung

Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Phytotherapie-
Grundausbildung wollen sich anschliefend noch tiefer und differen-
zierter in die Heilpflanzenkunde einarbeiten, um weitere Heilpflanzen
sowie deren heilkundliche Méglichkeiten kennenzulernen. Dafiir bieten
wir unsere Phytotherapie-Fortbildung an.

Hier werden indikationsspezifisch ausgewahlte Heilpflanzen, die in der
Grundausbildung nicht behandelt wurden, mit ihren Wirkprinzipien in
Theorie und Praxis erarbeitet. Hinzu kommen grundlegende Einfiihrun-
gen in pflanzliche Therapieformen, die sich bei den besprochenen Indi-
kationen besonders bewdhrt haben.

Insgesamt besteht die Phytotherapie-Fortbildung aus vier, in sich abge-
schlossenen Modulen mit jeweils sechs Kurstagen pro Jahr. Wegen der
groflen Nachfrage bieten wir jedes Jahr ein Modul dreimal in identischer
Form an (bezeichnet mit A, B bzw. C).

2018 unterrichten wir Modul 4, mit Modul 1 beginnt es dann wieder 2019
und geht 2020 mit Modul 2 weiter. Alle Module sind unabhdngig vonein-
ander konzipiert, ein Einstieg ist daher in jedem Jahr méglich und es be-
steht auch keinerlei Verpflichtung, an weiteren Modulen teilzunehmen.
Voraussetzung zur Teilnahme an unserer Fortbildung ist die abgeschlos-
sene Phytotherapie-Grundausbildung an der Freiburger Heilpflanzen-
schule oder eine gleichwertige Ausbildung bei einer anderen Institution.
Die bestandene Priifung zum Phytopraktiker ist keine Voraussetzung.

FB 18-4 Phytotherapie-Fortbildung Modul 4
1. Tag Gastrointestinaltrakt
Cornelia Stern
2. Tag Klosterheilkunde
Rudi Beiser
3. Tag Giftpflanzen

Dr. Katharina Vogelsang

4.Tag Exkursion zu den Giftpflanzen im botanischen Garten
Dr. Katharina Vogelsang

5.Tag Niere und Blase
Helga Ell-Beiser

6. Tag Rauchern und seine medizinischen Wirkungen
Cornelia Stern

Teilnahmegebiihr:  Modul 4 mit 6 Unterrichtstagen € 700. -

Termine: A Sa-So003.-04.Februar2018
Sa - S0 23.-24.Juni2018
Sa - S0 03. - 04. November 2018

B Mo - Di 19. - 20. Februar 2018
Mo - Di 25. - 26. Juni 2018
Mo - Di 26. — 27. November 2018

C Sa-So017.-18. Marz 2018
Sa - S0 30. Juni - 1. Juli 2018
Sa - So 10. - 11. November 2018

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule



Zahlungsméglichkeiten (im Anmeldeformular ankreuzen)
€ 50, Anzahlung nach Erhalt der Rechnung

dann
€ 650, bis 30 Tage vor Kursbeginn (€ 700, gesamt)

oder
4 Monatsraten zu € 172,50 ab 30 Tage vor Kursbeginn (€ 740, gesamt)

Samtliche Materialkosten sind in den Seminargebiihren enthalten. Nach
Eingang lhres Anmeldeformulars erhalten Sie eine Bestdtigung und die
Rechnung mit den Falligkeiten der Zahlungen.

Riicktritt von einer Fortbildung

Eine schriftliche Abmeldung ist erforderlich; dabei wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von € 30, einbehalten. Bei Ricktritt ab 6 Wochen vor
Beginn, Nichterscheinen oder bei nur zeitweiliger Teilnahme ist die ge-
samte Gebdihr fallig. Zur Nennung eines Ersatz-Teilnehmers siehe Seite 5
,,Rucktritt*.

Priifung mit Zeugnis und Zertifikat

Am Ende der Fortbildung besteht die Méglichkeit einer freiwilligen Pri-
fung, mit deren Bestehen Zeugnis und Zertifikat der Freiburger Heil-
pflanzenschule erworben werden sowie das Recht, die Bezeichnung
,,Phytoexpertin bzw. ,,Phytoexperte’ zu verwenden.

Priifungstermin Fortbildung
Freitag 14. Dezember 2018
Kosten: € 200, (inkl. Zertifikat)
Ort: Seminarraum der

Freiburger Heilpflanzenschule

experte

* Freiburger Heilpflanzenschule
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Fachfortbildung

Mit unseren Fachfortbildungen sprechen wir Menschen an, die nach
Anregungen oder neuen Schwerpunkten fiir ihre berufliche Weiterent-
wicklung suchen und ihre Kenntnisse rund um die Heilpflanzenkunde
vertiefen wollen. Theoretische und praktische Wissensvermittlung grei-
fen hier besonders eng ineinander, das Erlernte kann also unmittelbar
angewendet werden.

F18 WA Wickel und Auflagen

Dozentin: Elke Heilmann-Wagner

Termin: Fr—So 19.-21. Oktober 2018
Teilnahmegebuhr: € 380, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Wer erinnert sich nicht an den Wadenwickel, den uns unsere Miitter in
unserer Kindheit bei hohem Fieber angelegt haben? Dieser ,,klassische*
Wickel und viele anderen Wickelanwendungen aus der traditionellen
Heilkunde werden mittlerweile auch in der professionellen Pflege wieder
verstdrkt eingesetzt. Dort beweisen Wickel und Auflagen ihre groRRe Wirk-
samkeit zur Immunstarkung und Férderung der Selbstheilungskréfte, in
der Prophylaxe, bei der Linderung von Beschwerden und erganzen schul-
medizinische Therapieformen in sinnvoller Weise.

Im theoretischen Teil lernen wir die Wirkprinzipien von Wickel und Aufla-
gen kennen und werden mit der Materialkunde sowie den Indikationen
und Kontraindikationen ausgewahlter Anwendungen vertraut gemacht.

Im Praxisteil lernen wir u.a., wie

. feucht-heile Wickel und Auflagen mit und ohne Zusatz

. temperierte Wickel und Auflagen, z.B. Zwiebelauflagen oder
Kamillesackchen, vorbereitet und angelegt werden.

AuRerdem werden Indikationen besprochen und praktisch angewendet fiir
o Kélteanwendungen mit Zitrone,

. trockene Anwendungen mit Krdutersdckchen sowie

o hautreizende Anwendungen mit Senfmehl und Meerrettich.
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Phytotherapie-Fachseminare

Unsere Phytotherapie-Fachseminare mit ihren vielféltigen Themen wid-
men sich den Heilpflanzen auf ganz unterschiedlichen Ebenen. Fakten-
wissen zu den Wirkstoffen und Einsatzgebieten wie auch ganzheitli-
che, wesenhafte Aspekte einer Herangehensweise an die Pflanzenwelt
werden hier vermittelt. Uber die Vermittlung von fachlichen Kenntnis-
sen hinaus werden Wahrnehmung und Sensibilitat geschult und damit
Fahigkeiten, die in allen Lebenssituationen, insbesondere auch im Be-
rufsleben zu unterstiitzen vermogen.

FS 18-1 Gemmotherapie - die Heilkraft der Knospen
Dozentin: Cornelia Stern

Termin: Sa-So 10.-11. Mdrz 2018

Teilnahmegebtihr: € 250, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

In den Knospen der Bdume und Straucher schlummert eine enorme Kraft
und Vitalitdt. Knospen scheinen im Friihling nur darauf zu warten, mit der
wdrmer scheinenden Sonne geradezu explosiv aufbrechen zu kénnen
und als Bluten und Blatter Gestalt anzunehmen. DaRR den Knospen be-
sondere Krdfte innewohnen, liegt fiir jeden Menschen, der sie aufmerk-
sam betrachtet, auf der Hand! In diesem Seminar beschéftigen wir uns
mit einer in Deutschland noch wenig bekannten, hochwirksamen The-
rapieform und erfahren, welche Knospenarten bei den wichtigsten Indi-
kationen eingesetzt werden kénnen. Im Praxisteil wird jeder Teilnehmer
zwei Gemmomittel flir den eigenen Gebrauch herstellen kénnen.

Dieses Seminar wird wiederholt: FS 18-2 Do - Fr 15. - 16. Mirz
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FS18-3 Wiesenakademie
Dozenten: Rudi Beiser und Cornelia Stern
Termin: Fr—So 13.-15. April 2018

Ankunft Freitag, ab 17:00 Uhr,
gemeinsames Abendessen um 18:30 Uhr
Seminarende am Sonntag, ca. 14:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: € 420, darin enthalten sind € 160,—fiir zwei
Ubernachtungen (in Ein- und Zweibettzimmern)
sowie sechs vegetarische Mahlzeiten
Ort: Grisget-Hof im Brigachtal (www.grisget-hof.de)

Wiesenakademie bedeutet, wir suchen die Heilpflanzen und Wildkrauter des
Frihlings an ihren natirlichen Standorten auf und lernen sie mit all unseren
Sinnen intensiv kennen. Bei unseren Exkursionen erforschen wir die Flora in
einem abgelegenen, stillen Seitental des Landschaftsschutzgebietes Heiden-
stein-Lagerfelsen, gelegen zwischen Sankt Georgen, Triberg und Furtwan-
gen. Wir werden im Grisget-Hof tibernachten und haben dort alle Mglichkei-
ten, die volksheilkundlich tberlieferten Anwendungen und Wirkungen der
Heil- und Wildkrauter sowohl theoretisch zu erarbeiten als auch ihre Eignung
in Kiiche wie in Hausapotheke praktisch umzusetzen. So erfahren wir unmit-
telbar, was Hippokrates gemeint hat mit dem Satz:

,»Eure Nahrung soll Euer Heilmittel sein und Euer Heilmittel soll Eure Nahrung sein.*

Ubrigens wird Magda Thalheimer uns wieder mit ihren hervorragenden
Kochkiinsten verwohnen!



Fachseminare

FS18-4 Naturkosmetik fiir das Haar

Dozentin: Stephanie Schumacher

Termin: Sa-So 12.-13. Mai 2018

Teilnahmegebdihr: € 260, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Die Kraft der Heilpflanzen auch fiir das Haar zu nutzen liegt eigentlich
nahe. Wirklich gute, natiirliche Pflegemittel sind relativ selten im Han-
del erhdltlich - sie selbst herzustellen, bietet sich geradezu an! Deshalb
beschéftigen wir uns in diesem Fachseminar zundchst mit Aufbau und
Funktion von Kopfhaut und Haar und verstehen dann, welche Substan-
zen das Haar pflegen bzw. ihm schaden und warum. Das in der Theorie
erlernte Wissen setzen wir praktisch um und stellen ein Shampoo, eine
Farbspiilung fir zarte Lichtreflexe im Haar sowie ein Haarpflegepro-
dukt her. AuRerdem erlernen wir professionelle Massagetechniken mit
Pflanzentinkturen, Krauterausziigen und &therischen Olen zur natiirli-
chen Pflege und Belebung von Haar und Kopfhaut.

FS 18-5 Bdume mit ihren Heilkréften und Energien
Dozentin: Birgit Straka

Termin: Sa-So 2.-3.Juni2018

Teilnahmegebiihr: € 260, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Im ersten Schritt zur Baumheilkunde betrachten wir die Baume als phy-
sische Wesen - ihre jeweiligen Eigenheiten, wie sie zu unterscheiden
sind, wie individuell sich ihre Rinde anfiihlt, welche Standorte sie be-
vorzugen, welches Alter sie erreichen kénnen und ihre Bedeutung fiir
die Menschen aus historischer Sicht. Sodann befassen wir uns mit den
heilkundlichen Einsatzméglichkeiten heimischer Baume. Wir lernen, wie
und zu welchem Zweck Bliiten, Blatter, Samen, Wurzeln und Rinden
verarbeitet und wie daraus Ol- und Alkoholausziige zubereitet werden
kénnen.

Ganzheitlich gesehen haben Baume neben ihren stofflichen Aspekten
auch eine energetische Ebene mit Wirkungen auf unsere Emotionali-
tat und Psyche. Unsere Vorfahren wuf$ten darum. Wenn wir die Bilder
in den Uberlieferten Mythen und Sagen zu deuten verstehen, finden
wir auch auf diesem Weg einen Zugang zu den Baumwesen. Wir wer-
den mit Hilfe einfacher Ubungen ihre kraftvollen energetischen Eigen-
schaften intensiv erfahren und lernen, wie wir sie nutzen kénnen. Den
AbschluR bildet die Herstellung einer eigenen, individuellen ,,Baumes-
senz“. Mit ihr werden wir Eindriicke und Erfahrungen aus den beiden
Seminartagen noch lange in uns lebendig halten!



FS 18-6 Hydrolate und ihre Destillation -
ein Praxisseminar
Dozentin: Cornelia Stern
Termin: Sa-So 28.-29.Juli2018
Teilnahmegebtihr: € 260,- (inkl. Materialkosten)
Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Der Begriff ,,Hydrolat® fiir Pflanzenwdsser setzt sich zusammen aus
dem griechischen hydor = Wasser und dem franzésischen lait = Milch
und beschreibt damit das oft milchige Aussehen dieser Pflanzenwasser.
Hydrolate entstehen durch Wasserdampfdestillation von Pflanzentei-
len oder Bliiten. Verwendet werden Hydrolate als Grundlage fiir Natur-
kosmetik, in der Aromatherapie und sogar in der Kiiche.

Hydrolate selbst herzustellen ist nicht nur faszinierend und spannend,
es ist gleichzeitig eine Gewahr fiir hochwertige, frische Qualitat. Ent-
scheidende Voraussetzungen sind Auswahl und Ernte der duftenden
Pflanzen, die richtige Handhabung verschiedener Destillen und Kennt-
nisse {iber die Haltbarkeit der Pflanzen- und Bliitenwadsser.

In Theorie und Praxis lernen wir, welche Pflanzen mit welchen Teilen
sich fir die Hydrolatherstellung gut eignen und fiir welche medizini-
schen Indikationen Hydrolate einsetzbar sind. Aufgeteilt in kleine Grup-
pen bereiten wir frische und getrocknete Pflanzen vor und destillieren
dann daraus mit den von der Heilpflanzenschule bereitgestellten Destil-
len unsere eigenen Pflanzenwdsser!

FS 18-7 Begegnung mit dem Wesen der Pflanze -
andere Wege zu einem ganzheitlichen
Pflanzenverstandnis

Dozentin: Svenja Zuther

Termin: Sa-So 22.-23.September 2018
Teilnahmegebiihr: € 240,

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Pflanzen sind Lebewesen, mit denen wir auf individuelle Weise kom-
munizieren kénnen. Wir kénnen lernen, ihre Botschaften zu verstehen
und intensive Beziehungen zu ihnen aufbauen. Dadurch gelangen wir
zu einem tieferen Verstandnis ihrer Heilkrafte, insbesondere auf der
geistig-seelischen Ebene. Die spirituelle Erfahrung der Natur eréffnet
uns auch neue Moéglichkeiten der therapeutischen Zusammenarbeit mit
Pflanzen und ebenso beim Gartnern oder in der Wildpflanzenkiche. Im
Seminar Giben wir Pflanzenmeditationen, Naturrituale und weitere Me-
thoden, die uns einen tiefen Zugang zu den Pflanzenwesen eréffnen.
Dabei geht es um die Schulung der Sinnes- und Herzenswahrnehmung,
die Férderung von Intuition und Inspiration und um die Pflege guter
Beziehungen mit den unsichtbaren Ebenen der Natur.



Fachseminare

FS 18-8 Haut- und Wundbehandlung mit Heilpflanzen
Dozent: Dr. Ute Wolfle

Termin: Sa-So 13.-14. Oktober2018

Teilnahmegebtihr: € 250, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Einflihrend werden traditionell verwendete sowie neu entdeckte Heil-
pflanzen fiir die Haut besprochen und mit Studien zu ihrer Wirksamkeit
unterlegt. Vertiefend wird auf Heilpflanzen eingegangen, die ein einzig-
artiges Potential in der Pravention von hellem Hautkrebs (Birke und Far-
berwau), bei empfindlicher Haut (Bitterstoffpflanzen wie z.B. Enzian),
bei oberfldchlichen oder chronischen Wunden (Birke, Johanniskraut,
Koriander) und bei Hautrétungen (Blutwurz, Siiholz) aufweisen. Ne-
ben der Anwendung auf der Haut wird auch auf den systemischen Ein-
satz (iber die Erndhrung eingegangen.

Im praktischen Teil lernen wir duerlich anwendbare Arzneimittel, bei-
spielsweise ein Koriandergel, herzustellen.




FS 18-9 Naturkosmetik fiir die Haut

Dozent: Heike Kaser

Termin: Do -Fr 25.-26.0ktober 2018
Teilnahmegebiihr: €260,

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Eine an den Bediirfnissen der Haut orientierte Pflege ist nicht nur duRRerli-
che ,,Kosmetik“. Sie ist vielmehr ein Weg, unser Grenzorgan zwischen in-
nen und aullen gesund zu erhalten. Doch woran kénnen wir uns angesichts
der schier uniiberschaubaren Vielfalt an Hautpflegemitteln orientieren?
Eindeutig und héchst genau zeigt uns die Natur der Haut selbst, welche
natiirlichen Rohstoffe fiir ein optimales Pflegekonzept geeignet sind.
Wir lernen, physiologisch sinnvolle Rezepturen fiir Hautpflegeprodukte
zu beurteilen, zu planen und herzustellen. Kleine praktische Testszenari-
en machen theoretische Erkenntnisse erfahrbar und intensivieren unsere
Lernerfahrungen. Ziel ist die Herstellung einer pflanzenbasierten Gesichts-
pflegeserie, die den aktuellen Erkenntnissen der Forschung entspricht.
Schwerpunkte des Seminars sind
Aufbau und Biochemie der Haut und die Konsequenzen fir
die Herstellung physiologisch orientierter Pflegeprodukte
o Pflanzliche Ole und Buttern: Eigenschaften, Wirkungen,
Kombinationsstrategien
Pflanzliche Extrakte in der Hautpflege
Uberblick tiber aktuelle naturkosmetikkonforme Emulgatoren
Moderne Verfahren der Herstellung von Emulsionen
Naturkosmetische Konservierungsmdoglichkeiten

Bildnachweis:
Olionatura / Heike Kdser




18 Fachseminare

FS 18-10 Aromatherapie - von bewdhrten
Anwendungen zu neuen Therapien

Dozenten: Eliane Zimmermann

Termin: Do-Fr 1.-2.November 2018

Teilnahmegebtihr: € 250, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Immer wieder ist sogar in der Fachpresse zu lesen, Aromatherapie sei
nicht bewiesen und ihre Wirksamkeit beruhe héchstens auf Placebo-
effekten. Erstaunlich in Anbetracht der bereits vorliegenden, unzéh-
ligen wissenschaftlichen Studien zur Aromatherapie, zu denen welt-
weit jedes Jahr weitere hinzukommen! Ob es um die beruhigenden und
angstlésenden Wirkungen geht oder um die Unterstiitzung demenz-
kranker Menschen - es gibt kaum Grenzen!

Auf der Basis aromatherapeutischer Fakten lernen wir bewahrte Rezep-
turen kennen, die nicht nur Wohlbefinden und Gesundheit unterstit-
zen, sondern ebenso bei (schweren) Erkrankungen effizient eingesetzt
werden kénnen. Dazu gehdren beispielsweise chronische Schmerzen
oder das groRe Thema zunehmender bakterieller Multiresistenzen.
Auch die erwiesenermaflen antitumoralen, entziindungshemmenden
und radioprotektiven Wirkungen von fetten und dtherischen Olen wer-
den dargestellt. Wir erfahren, wie selbst in vermeintlich hoffnungslosen
Fallen die Aromatherapie erstaunliche Wirkungen zu entfalten vermag
und weit mehr bedeutet als nur angenehme Diifte.

FS 18-11 Raucherrituale in den Rauhnéchten
Dozent: Marlis Bader

Termin: Sa-So 1.-2.Dezember 2018
Teilnahmegebiihr: € 250, (inkl. Materialkosten)

Ort: Seminarraum der Freiburger Heilpflanzenschule

Die Rauhnédchte - Zeit auBerhalb der Zeit, Zwischenzeit, Orakelzeit!

Die zwdlf Heiligen Nachte zwischen 25. Dezember und 6. Januar sind
wie Tore in eine andere Zeitdimension. Immer schon wurden sie von
unseren Vorfahren genutzt, die Vergangenheit zu heilen, das Hier
und Jetzt zu leben und die Zukunft zu erahnen. Raucherpflanzen und
-rituale unterstiitzten sie dabei.

In diesem Seminar werden wir uns auf die Rauhnachte vorbereiten,
Rauchermischungen zusammenstellen, Ritualpflanzen kennenlernen,
ein Rauhnachtsritual kreieren und uns intensiv mit Brauchtum und My-
thologie beschaftigen.



Unsere Kursbegleiterinnen

Unsere Kursbegleiterinnen -
mit ihnen werden unsere Seminare ganzheitlich!

Eigentlich miiten sie ja ,,Begleiterinnen und Betreuerinnen unserer
Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer* heil3en!

Monika Ganter, Friederike Schack, Martine Schiller, Stephanie Schnei-
der und Magda Thalheimer - jeweils eine von ihnen steht wahrend des
gesamten Seminars als Ansprechpartnerin zur Verfiigung.
Mitverantwortlich flir die organisatorische Vorbereitung sind sie fest
eingebunden in den gesamten Ablauf der Seminartage. Das beginnt bei
der BegriiSung sowie dem Bereitstellen der Namensschilder und Semi-
narunterlagen und hort bei der Bereitung von kdstlichem Pausenim-
bi mit dem ,,Krdutertee des Tages* noch langst nicht auf. Sie haben
immer ein offenes Ohr fiir alle kleinen und grofRen Fragen, fiir Sorgen
und Note, teilen Freud und Leid, suchen und finden Lésungen fir Pro-
bleme oder nehmen einfach mal in den Arm, wenn nur noch das hilft.
Mit einem Satz:

Ohne Kursbegleiterinnen wére Heilpflanzenschule nur halb so schén!




Der Achillea-Heilpflanzengarten

Der Achillea-Heilpflanzengarten - ein Paradies nicht nur fiir Heilpflanzen!

Auf dem grofRen Geldnde, wo auch die Freiburger Heilpflanzenschule
ihren Sitz hat, besteht seit flinfzehn Jahren ein wunderschéner, viel-
gestaltiger Heilpflanzengarten. Die Initiative zur Anlage eines solchen
Gartens hat sich seinerzeit bei Teilnehmerinnen an einer Phytotherapie-
Grundausbildung gebildet und wurde dann Schritt fiir Schritt mit immer
neuen Ideen und mit groBem Enthusiasmus umgesetzt.

Entstanden ist auf (iber 3.000 m? ein Garten, wo die in unseren Semi-
naren besprochenen Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrgenommen
werden kdnnen. Darliber hinaus bieten die pflanzliche Vielfalt und ein
grofRer Teich Lebensrdume fiir eine mannigfaltige Tierwelt. Der Insek-
tenreichtum mit Arten, die auf der Roten Liste stehen, hat im Laufe der
Jahre diverse Végel, Amphibien und Schlangen herbeigelockt.

Hier findet der theoretische Unterricht vom Vormittag seine Fortset-
zung im Betrachten, Riechen und Schmecken dessen, was besprochen
wurde. Hier besteht auch die Moglichkeit fiir unsere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich ganz der besonderen Atmosphare an diesem Ort
hinzugeben!







22 Leitung und Dozententeam
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24 Infoabend und Kommunikation

Informationsabend

Am Beispiel einer Heilpflanze vermitteln wir lhnen einen Eindruck von
der Form unseres Unterrichts. Wir stellen Ihnen unser Ausbildungs- und
Seminarprogramm 2019 vor und Sie haben Gelegenheit, die Raumlich-
keiten sowie unseren Heilpflanzengarten kennenzulernen. Abschlie-
Rend, beim Imbif} mit kdstlichen Blitenzubereitungen, beantworten
wir lhnen alle Fragen zu den Heilpflanzen und zur Freiburger Heilpflan-
zenschule. Der Besuch des Informationsabends ist kostenlos.

Termin: Freitag 15. Juni 2018, 19.30 — 21.30 Uhr

Ort: Freiburger Heilpflanzenschule, Zechenweg 6, 79111 Freiburg
Anmeldung: 0761 - 556 559 05 oder info@heilpflanzenschule.de
Méchten Sie unser jéhrlich Anfang September erscheinendes Semi-

narprogramm erhalten? Dann teilen Sie uns einfach lhren Namen
und Ihre Anschrift mit!

Bankverbindung Deutschland Bankverbindung Schweiz
GLS Bank Basler Kantonalbank

IBAN: IBAN:

DE47 4306 0967 4058 9964 00 CH14 0077 0253 3499 4200 1
BIC: GENODEM1GLS BIC: BKBBCHBBXXX
Freiburger Heilpflanzenschule OHG Biirozeiten

Cornelia und Hans-Joachim Stern Mo -Fr 8.30-12.30
Zechenweg 6, 79111 Freiburg

Tel (+49) 0761-556 559 05 Im August hat die

Fax (+49) 0761556 559 06 Heilpflanzenschule Ferien!

info@heilpflanzenschule.de
www.heilpflanzenschule.de
Registergericht Freiburg i. Br. HRA 703358




Anmeldung

Name

Vorname

StraBe [/ Nr.

PLZ/Ort

Land (wenn nicht D)

Telefon

E-mail

Geburtsdatum

Beruf

Bitte senden Sie mir den vierteljdhrlich erscheinenden
Email-Newsletter der Freiburger Heilpflanzenschule

Freiburger Heilpflanzenschule

Zechenweg 6
79111 Freiburg



Grundausbildungen

[JA65W Phytotherapie-Grundausbildung (10 Wochenenden)
[1A66B Phytotherapie-Grundausbildung (5 Blocke)
[JA67 Phytotherapie-Grundausbildung (7 Blécke)

Fortbildungen

(] FB18-4A Phytotherapie-Fortbildung Modul 4
[] FB18-4B Phytotherapie-Fortbildung Modul 4
[] FB18-4C Phytotherapie-Fortbildung Modul 4

Fachfortbildung
[J F18 WA Wickel und Auflagen

Fachseminare

L] FS18-1 Gemmotherapie

[ ] FS18-2 Gemmotherapie

[ FS18-3 Wiesenakademie

[] FS18-4 Naturkosmetik fiir das Haar
[ ] FS18-5 Baumheilkunde

[ ] FS18-6 Hydrolate und ihre Destillation
[]FS18-7 Wesen der Pflanze

[] FS18-8 Haut- und Wundbehandlung
[] FS18-9 Naturkosmetik fiir die Haut
[] FS18-10 Aromatherapie

[] FS18-11 Rauchern in Rauhnachten

Gewiinschte Zahlungsweise der Kursgebiihren (bitte ankreuzen!):
Grundausbildung
[] Gesamtbetrag []2Raten []4Raten []10Raten

Phytotherapiefortbildung
[J Gesamtbetrag [] 4 Raten

Bitte ausftillen (Anschrift riickseitig) und unterschrieben einsenden.

Folgendes habe ich zur Kenntnis genommen und bestatige gegeniiber der
Freiburger Heilpflanzenschule (FHS) mein Einverstandnis mit meiner
Unterschrift:

- Innerhalb von 14 Tagen kann die Anmeldung ohne Bearbeitungsgebdiihr
schriftlich widerrufen werden. Im (ibrigen gelten die zu den Ausbildun-
gen und Seminaren aufgefiihrten Rucktrittsbedingungen (Seite 5).

- Die Haftung der FHS fiir Personen- und Sachschdden ist beschrankt
auf grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz.

- Meine personenbezogenen Daten verwendet die FHS ausschlieflich
flr den internen Gebrauch zur Durchfiihrung ihrer Veranstaltungen.

- Wahrend der Veranstaltungen aufgenommene Fotos darf die FHS
ausschlieflich zur Veréffentlichung in ihren Druckerzeugnissen, auf
ihrer Internet- und Facebookseite nutzen (Widerspruch méglich, s. Seite 5).

- Bild- und Tonaufnahmen wéhrend des Unterrichts sind aus urheberrecht-
lichen Griinden nicht gestattet.

Ort, Datum

Unterschrift



