
3 Bl�cke � 2 Tage:  Freitag, 16-20.30 Uhr
6.11. und 4.12.09

15.1. und 22.1.2010
23.4. und 30.4.2010

Adressaten:
Heilpraktikeranw�rter, Heilpraktiker

Kursinhalt: 
Ob es sich um Verletzungen, Erk�ltungskrankheiten, Neurodermitis, Bluthochdruck oder 
Depressionen handelt, Heilpflanzen sind bekannt f�r ihre heilende Wirkung und k�nnen 
bei nahezu allen Erkrankungen gezielt eingesetzt werden.

Ursel B�hring, Leiterin der Heilpflanzenschule Freiburg, stellt die wichtigsten 
Heilpflanzen zu Erkrankungen bestimmter Organsysteme vor. Nach dem Kurs sind die 
TeilnehmerInnen in der Lage, die besprochenen Erkrankungen naturheilkundlich zu 
behandeln (Details umseitig).

Ursel BÄhring, Heilpraktikerin und Krankenschwester
Die bekannte Fachbuchautorin ist vielen durch ihre zahlreichen 
Publikationen und Fernsehauftritte bekannt. Ursel B�hring ist
Gr�nderin und Leiterin der Freiburger Heilpflanzenschule (1997) 
und seit vielen Jahren als Dozentin f�r Pflanzenheilkunde t�tig. Ihr 
„Praxislehrbuch der modernen Heilpflanzenkunde“ ist Grundlage 
Ihres Unterrichts.

Pflanzenheilkunde



Block 1: 6.11. und 4.12.09
Haut, Herz-Kreislauf-GefÅÇe, Nerven

 Haut: Heilen von Wunden und Verletzungen, Lippenherpes, 
Insektenstiche, Neurodermitis, Psoriasis (Schuppenflechte)

 Herz-Kreislauf-GefÅÇe: funktionelle Erkrankungen (z.B. Herzstiche), 
Bluthochdruck, niedriger Blutdruck, Altersherz, arterielle Durchblutungs-
st�rungen, Venenerkrankungen

 Nerven: Schlafst�rungen, Depressionen, Kopfschmerzen, Ersch�pfungs-
zust�nde (Burn-out)

Block 2: 15.1. und 22.1.2010
Darm, Magen, Leber

 Darm: Durchfall, Verstopfung, Bl�hungen, Reizdarm, H�morriden
 Magen: �belkeit, Erbrechen, Reisekrankheit, Reizmagen, Magengeschw�r, 

Magenschleimhautentz�ndung (Gastritis), Sodbrennen
 Leber und Galle: Fettleber, Entgiftung �ber die Leber, Gallenbeschwerden, 

funktionelle Pankreas(Bauchspeicheldr�sen)-Insuffizienz

Block 3: 23.4. und 30.4.2010
Lunge, Blase, Niere, Bewegungsapparat

 Lunge: Erk�ltungskrankheiten, Bronchitis, Nebenh�hlenentz�ndungen, 
Abwehrschw�che und immer wiederkehrende Infekte

 Blase und Niere: Blasenentz�ndung, Blasenschw�che, Reizblase, Prostata-
Erkrankungen

 Bewegungsapparat: Rheumatische Erkrankungen, Arthritis, Arthrose, 
Gicht 

Kurszeit
Freitag, 16.00 - 20.30 Uhr

Kosten
€ 110,--/Block (2 x � 4,5 Stunden)
BDH-Mitglieder: € 100,--/Block

Dozentin
Ursel B�hring, Krankenschwester, HP und Leiterin der Freiburger 
Heilpflanzenschule (www.heilpflanzenschule.de)



Bitte Anfragen und Anmeldung an:

Heilpraktikerschule Isolde Richter
�senbergerstra�e 13, 79341 Kenzingen

www.Isolde-Richter.de
E-Mail: isolderichter@gmx.de

Tel. 07644-8366, Fax. 07644-930 204
Sparkasse Fr-N�rdlicher Breisgau 100 611 01 (BLZ 680 501 01)

FÄr Ihre Unterlagen

Anmeldung
(Bitte vor dem AusfÄllen durchlesen!!)

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs 

Heilpflanzenkunde 
am    

 Block 1: 06.11. und 04.12.2009
 Block 2: 15.01. und 22.01.2010
 Block 3: 23.04. und 30.04.2010

Bitte schriftlich anmelden und die KursgebÄhr von 110 Euro
bis spÅtestens 1 Woche vor Kursbeginn entrichten. 

Bankverbindung
Isolde Richter, Sparkasse Freiburg - N�rdlicher Breisgau

BLZ 680 501 01;  Konto 100 611 01
IBAN: DE 85 6805 0101 0010 0611 01; SWIFT/BIC: FRSPDE66XXX 

Eine Abmeldung ist nur bis eine Woche vor Kursbeginn mÄglich. In diesem Fall 
entsteht eine GebÅhr von 10 Euro. Bei spÇterer Absage (d.h. kÅrzer als 1 Wochen vor 
Kursbeginn) ist die gesamte KursgebÅhr zu entrichten. Muss der Kurs abgesagt 
werden (z.B. wegen Krankheit des Dozenten), so wird ein Ersatztermin angeboten.





FÄr die HP-Schule

Anmeldung
(Bitte vor dem AusfÄllen durchlesen!!)

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs 

Heilpflanzenkunde 
am    

 Block 1: 06.11. und 04.12.2009
 Block 2: 15.01. und 22.01.2010
 Block 3: 23.04. und 30.04.2010

Bitte schriftlich anmelden und die KursgebÄhr von 110 Euro
bis spÅtestens 1 Woche vor Kursbeginn entrichten. 

Bankverbindung
Isolde Richter, Sparkasse Freiburg - N�rdlicher Breisgau

BLZ 680 501 01;  Konto 100 611 01
IBAN: DE 85 6805 0101 0010 0611 01; SWIFT/BIC: FRSPDE66XXX 

Eine Abmeldung ist nur bis eine Woche vor Kursbeginn mÄglich. In diesem Fall 
entsteht eine GebÅhr von 10 Euro. Bei spÇterer Absage (d.h. kÅrzer als 1 Woche vor 
Kursbeginn) ist die gesamte KursgebÅhr zu entrichten. Muss der Kurs abgesagt 
werden (z.B. wegen Krankheit des Dozenten), so wird ein Ersatztermin angeboten.

............................................................................................................................................................................
Name und Adresse

............................................................................................................................................................................
Telefonnummer, E-Mail

...............................................................................        .........................................................................
Datum Unterschrift


